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ASRock Blazing OC Tuner ユーザーガイド  
 
  

概要 
 

Blazing OC Tunerにより、AM5 CPU は、温度と電流に基づいて、マルチスレッド パフォ

ーマンスの向上に特化するモードとシングルスレッド パフォーマンスの向上に特化するモード

を自動的に切り替えることができます。 

 

指定されたしきい値電流を下回ると、Precision Boost Overdrive がアクティブになりま

す。CPU がしきい値電流に達すると、システムはマニュアル OCに切り替わります。マニ

ュアル OCモードにより CPU 温度が上昇し、指定されたしきい値温度を超えると、

Precision Boost Overdrive モードに戻ります。 

 

 
 

このアイデアは、全コアのオーバークロック及びシングルコアの自動ブーストを組み合わ

せて、CPU から最高のパフォーマンスを引き出すことです。 
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Blazing OC Tuner のセットアップ手順 
 

(A) BIOS セットアップに入り、デフォルト設定をロードします 

 (B) しきい電流の基準値の決定 

OS を起動し、Blazing OC Tuner を開きます。System Infoタブに移動します。

Cinebench R23 をインストールして実行します。 

1. 「Start」を押して、「CPU (Single core)」ベンチマークを実行します。 

  
 

2. ベンチマークの実行中は、Blazing OC Tuner の「System Info」タブに表示され

る「電流」を確認します。この例では、電流の範囲は 25 Aから 35.1 Aです。 
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(C) 手動の OC 設定を適用する 

 「Settings」タブに移動し、「PBO / OC Mode」を選択します。 

1. OC Modeを選択し、値を調整します。この例では、Ryzen 9 7950X を使用しま

した。この CPU のデフォルトの全コアターボは 4.9~5.1GHz です。1.2V の

Vcore で 5.2GHzの CPU 周波数を試しました。これらの例となっており値はすべて

の CPU に使用できるわけではありません! * 

 
 

 
 

2. 「Apply」をクリックした後、「OK」をクリックしてください。 
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* CPU OC 周波数と CPU コア電圧の制限は、使用されている AMD プロセッサと冷却ソリューションに

よって異なります。 

 

*オーバークロックはシステムの安定性に影響を与えたり、コンポーネントやデバイスに損傷を与える

可能性があることにご注意ください。それは自身のリスクと費用で行われるべきです。オーバークロ

ックによって発生する可能性がある損傷につきまして、当社は責任を負いません。 
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(D) しきい温度の基準値の決定  

Blazing OC Tuner の System Infoタブに移動し、Cinebench R23 を実行します。 

1. 「Start」を押して、「CPU (マルチコア)」ベンチマークを実行します。 

  
 

2. ベンチマークの実行中は、Blazing OC Tuner の System Infoタブに表示される

「CPU 温度」を確認します。この例では、CPU の温度が 91°C ~ 95°C に達しま

した。  

 
 

*温度は、CPU 冷却ソリューションによって異なります。 

*冷却を最適化するために、BIOS > HW monitor でファン設定が変更できます。  
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(E) Blazing OC Tuner 設定の最適化 

 

Settings タブで Blazing OC Tunerを選択してください。4 つのパラメータが表示され 

ます： 

 CPU Frequency (MHZ) 
 CPU Core Voltage (V) 
 Current Threshold to switch to OC mode 
 Calibrated Temperature Threshold to switch to PBO 

 

CPU Frequency と CPU Core Voltage は、マニュアル OCモード (手順 C)の設定と同

じになります。それらを変更しないでください。 

 
 

手順 Bと Dに従って、しきい値の基準値を決定しました：CPU 電流 (35A)と CPU 温

度 (91°C ~95°C)。 

 
‧ Current Threshold to switch to OC mode 

この値は、手順 Bで見た電流 (35A)より大きくなければなりません。  

例、テスト構成では、10(A)を追加します；35 + 10 = 45A 
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‧ Temperature Threshold to switch to PBO 

この例のテスト結果に基づくと、最適化された値は約 100°C です。 

テストを実行して、システムに適した値を決定してください。 

 

 
 

この例では、CPU 電流が 45A未満で、温度が 100°C未満の場合、システムは PBOモード

に入り、より高いシングル コア ターボを取得し、シングル スレッド パフォーマンスを

向上させます。 

 

CPU 電流が 45Aを超え、温度が 100°Cを下回る場合、システムはオールコア ターボのマ

ニュアル OCモードに入り、マルチスレッド パフォーマンスが向上します。 

 

温度が 100°C (またはそれ以上)の場合、システムは直接 PBOモードに入ります。 

           温度 

電流 
100℃以下 100℃以上 

45 (A)以下 PBOモード 
PBOモード 

(ありそうもない条件) 

45 (A)以上 マニュアル OCモード PBOモード 

 


